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Descrizione Attività Organizzazione Difficoltà Note

8 gen Casali e Torri delle nostre campagne Malerba T Molfetta-Terlizzi-Giovinazzo

15 gen Timpa della Falconara-PN Pollino Luciani E/EAI In funzione delle condizioni del terreno

22 gen Monte Volturino Caizzi EAI Ciaspolata nell'Appennino Lucano

21-28 gen Canazei-Val di Fassa Minerva-Bevilacqua E/EAI Settimana Bianca

12 feb Quasano-Altamura Sentiero Italia Torquatino-Minerva E Parco Naturale dell'Alta Murgia

19 feb Ferrata del Redentore- Maratea Caizzi/Armenise EEA-F Escursione con ferrata

26 feb Circummarpiccolo-Monteiasi Armenise TC/TC Intersezionale CAI Grottaglie

26 feb Casali e Torri delle nostre campagne Malerba T Molfetta-Terlizzi-Giovinazzo

5 mar Gravina di Laterza Troilo E Parco Naturale Regionale Terre delle Gravine ONC-TAM

11-12 mar Corso operativo di Sentieristica e Cartografia Salvia / Caizzi Da definire

12 mar Santeramo-Altamura Scarcelli E 4  ̂Tappa Cammino Materano 

19 mar Piani del Pollino Bonardo/Tempesta E Parco Nazionale del Pollino

22 mar Acqua che berremo-Presenza dell'acqua in ambiente carsico Panza/D'Adduzio Giornata Mondiale dell'Acqua

26 mar Bosco delle Pianelle-Martina Franca Armenise MC/MC Intersezionale CAI Grottaglie

25-26 mar Monte Solaro Carlucci EE Isola di Capri

1 apr Fiordo di Furore-Costiera Amalfitana Minerva/Bevilacqua E Intersezionale Cai Melfi

2 apr Sentiero degli Dei Minerva/Bevilacqua E Monti Lattari-Intersezionale Cai Melfi

9 apr PASQUA 2023

15-16 apr Stage di Speleologia con attività in parete Panza/D'Adduzio Monopoli 

16 apr Bosco di Acquatetta Giura/Bevilacqua T Parco Nazionale dell'Alta Murgia

22 apr Terra delle gravine in MTB: Castellaneta – Laterza - Ginosa Salvia BC/BC A/R: 50 km, 800m+ 

23-24-25 apr Valle delle Rose-Anello Monte Tranquillo Carlucci EE Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise

30 apr Monte Sant'Elia Armenise MC/MC Intersezionale CAI Grottaglie

30 apr Monte Taburno Armenise/vasta E Appennino Campano

1 mag San Fele-Torrentismo Patruno/D'Adduzio Parco del Vulture

6 mag Monte Sacro-Monte Saraceno Pesola T Parco Nazionale del Gargano-TAM

7 mag San'Angelo Le Fratte-Cascate Vallone del Tuorno Giura/Bevilacqua T Appennino Lucano

12 mag Foligno Musei Minerva/Bevilacqua T Appennino Umbro-Machigiano Intersezionale CAI  Foligno 

13 mag Monte Subasio-Spello Minerva/Bevilacqua E Appennino Umbro-Machigiano Intersezionale CAI  Foligno 

14 mag Coste di Trevi-Monte Serrano Minerva/Bevilacqua EE Appennino Umbro-Machigiano Intersezionale CAI  Foligno 

21 mag Gole del Sammaro-Torrentismo Patruno/D'Adduzio Parco Nazionale del Cilento

20 mag Colli Perilli-Lago Arvo Spadavecchia/Minerva E Parco Nazionale della Sila

21 mag Rifugio Botte Donato-I Giganti della Sila Spadavecchia/Minerva EE Parco Nazionale della Sila

27 mag Le Cascate di Carpinone Picca/Caizzi T Massiccio del Matese

28 mag Serra delle Tre Finestre-Monte Acerone Picca/Caizzi E Massiccio del Matese

28 mag Sulla via dell'AQP-Grottaglie Armenise MC/MC Intersezionale CAI Grottaglie

mag-giu Corso di Arrampicata AL1

3 giu Torrente Peschiera Pesola T Parco Nazionale del Pollino

4 giu Transumanza Rapolla-Monte Vulture Minerva/Bevilacqua E Intersezionale Cai Melfi 

10-11 giu MTB Sentiero Frassati+percorso Vie Ferrate Salvia / Mansueto BC /OC + EEA Sasso di Castalda (PZ)-Intersezionale con CAI-Foggia

11 giu Monte Crivo Armenise/Vasta E In Cammino dei Parchi-Appennino Lucano ONC

18 giu Casacate di Calabritto Garribba E Parco Regionale Monti Picentini

25 giu Giro della Val Serviera Luciani EE Parco Nazionale della Majella

23 giu-2 lug 23  ̂ Settimana Nazionale del'Escursionismo CAI Nazionale-Sez. di Bergamo Programma da definire 

2 lug Monte Calvelluzzo-Piana del Lago Minerva/Bevilacqua E Parco Nazionale dell'Appennino Lucano Val d'Agri-TAM

9 lug Monte Morrone Labellarte-Limongelli EE Parco Nazionale della Majella TAM

15-16 lug Monte Focalone Carlucci EE In Cammino dei Parchi-Parco Nazionale della Majella

23 lug Monte Paratiello Troilo E Appennino Lucano

agosto Settimana Dolomitica in Val di Fassa Minerva/Bevilacqua Settimana Verde

3 set Via delle Ferriere Caizzi-Cavone E Monti Lattari

9-10 set Traversata Pizzo Cefalone-Cima Wojtila Luciani EE Parco Nazionale del Gran Sasso-Monti dela Laga

16-17 set Attraversata Monte Porrara Garribba/Caizzi EE Parco Nazionale della Majella

24 set Festa della Montagna CAI Bari a cura dei Gruppi: Quotazero-GSV-Bicinvetta e Sentieri

1 ott Monte Cornacchia-Rifugio Casonetto Minerva/Bevilacqua E Monti della Daunia-Inersezionale CAI Foggia

1 ott Grotta orizzontale Zaccaria/Sant'Angelo Panza/D'Adduzio Monopoli

8 0tt Serra di Crispo Picca/Armenise EE Parco Nazionale del Pollino

15 ott Monte Vulture-Castagnata Bevilacqua/Minerva E Intersezionale CAI  Melfi e Matera

21-22 ott Gravina in P.-Santuario-Madonna Picciano Scarcelli E 8  ̂Tappa Cammino Materano

22 ott Sentieristica su Sentiero Italia Salvia T Da definire

29 ott Genzano-Acerenza Limongelli/Labellarte E Via Francigena Bradanica

ott-nov XXXIV Corso di Introduzione alla Speleologia

5 nov Vallone di Pulsano-PN Gargano Armenise/Tempesta EE Intersezionale Cai Foggia e Campobasso ONC

12 nov Sentiero degli Abeti-Monte Caramolo Bonardo/Tempesta E Parco Nazionale del Pollino

19 nov Monte dei "Tre Mari" Figliuolo E Monti LI Foj-Appennino Lucano

26 nov Gole di Piedimonte Matese Garribba E Paro Regionale del Matese

3 dic Santa Lucia e la Selva di Fasano Salvia MC / MC Cicloescursione in MTB da mare a "monti"

10 dic Bosco di Acquatetta-Bosco Finizio Minerva/Bevilacqua E PNAM-Giornata Internazionale della Montagna

17 dic Visita Sorgenti del Sele Armenise/vasta T Parco Regionale Monti Picentini-ONC
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LE ATTIVITA', I CORSI E TUTTE LE INIZIATIVE SEZIONALE E INTERSEZIONALI DEL PRESENTE PROGRAMMA, POTRANNO ESSERE MODIFICATE E/O ANNULLATE IN RAGIONE 
DELLE CONDIZIONI AMBIENTALI, IMPEDIMENTIE O RESTRIZIONI EMANATE DAGLI ORGANI ISITUZIONALI

Club Alpino Italiano - Sezione di Bari "Dino Punzi"
Via Giuseppe Volpe, 6  Bari - Rione Madonnella

(Apertura : il venerdì dalle ore 19)
Contatti ed info : presidente@caibari.it - www.caibari.it

  INFO POINT CAI BARI - presso il negozio
L'Uomo di Pino Cassano - Via De Rossi, 29 Bari

Aperture : dal lunedì pomeriggio al sabato
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